
Menu Lovely Kitchen - Tydzień | Week (18) 29-30.04.2024
PONIEDZIAŁEK/MONDAY

● II śniadanie: herbatniki, herbata miętowa (1,3) + jabłko
● Obiad: zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, makaron spaghetti, sos bolognese + marchewka

słupki (1,9)
● Obiad wege: zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, makaron spaghetti, sos słodko-kwaśny +

marchewka słupki (1,7)
● Deser: jabłko
● II breakfast: biscuits, mint tea (1.3) + apple
● Lunch: cabbage soup with sauerkraut, spaghetti noodles, bolognese sauce + carrot sticks (1,9)
● Vege lunch: cabbage soup with sauerkraut, spaghetti noodles, sweet and sour sauce + carrot

sticks (1,7)
● Dessert: apple

WTOREK/TUESDAY
● II śniadanie: kanapka z serem, ogórkiem, papryką (1,7)
● Obiad: zupa szczawiowa z jajkiem, ziemniaki, kotlet mielony, surówka z buraków, jabłek i cebuli (1,3,7,9)
● Obiad wege: zupa szczawiowa z jajkiem, placki ziemniaczane z jogurtem greckim (1,3,7,9)
● Deser: galaretka
● II breakfast: sandwich with cheese, cucumber, peppers (1,7)
● Lunch: sorrel soup with egg, potatoes, minced cutlet, beetroot, apple and onion salad (1,3,7,9)
● Vege lunch: sorrel soup with egg, potato pancakes with Greek yogurt (1,3,7,9)
● Dessert: jelly

ŚRODA/WEDNESDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● II breakfast:
● Lunch:
● Vege lunch:
● Dessert:

CZWARTEK/THURSDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● Deser:
● II breakfast:
● Lunch:
● Vege lunch:
● Dessert:

PIĄTEK/FRIDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● Deser:
● II breakfast:
● Lunch:
● Vege lunch:
● Dessert:

Alergeny|Allergic: gluten|gluten (1), skorupiaki|crustaceans (2), jaja|eggs (3), ryba|fish (4), orzeszki ziemne/peanuts (5), soja|soy
(6), mleko|milk (7), orzechy|nuts (8), seler|celery (9), gorczyca|mustard (10), sezam|sesame (11)


