
Menu Lovely Kitchen - Tydzień/Week (14) - 03-05.04.2023 r.

PONIEDZIAŁEK/MONDAY
● II śniadanie: płatki czekoladowe na mleku (mleko, kakao)
● Obiad: zupa kalafiorowa, spaghetti bolognese (seler, gluten)
● Obiad wege: zupa kalafiorowa, makaron z sosem słodko-kwaśnym (seler, gluten)
● Deser: owoc
● II breakfast: chocolate cereal with milk (milk, cacao)
● Lunch: cauliflower soup, spaghetti bolognese (celeriac, gluten)/ cauliflower soup, sweet and sour spaghetti (celeriac,

gluten)
● Dessert: fruit

WTOREK/TUESDAY
● II śniadanie: biszkopty, kakao (mleko, gluten, kakao)
● Obiad: żurek z jajkiem, ziemniaki, panierowany filet z kurczaka, dip czosnkowy, surówka z marchewki (seler, gluten,

mleko, jaja)
● Obiad wege: żurek z jajkiem, ziemniaki, cukinia panierowana, surówka z marchewki (seler, gluten, jaja)
● Deser: kompot
● II breakfast: ladyfingers, cocoa (milk, gluten, cacao)
● Lunch: sour-rye soup with egg, potatoes, chicken breast in crumbs, garlic sauce, carrot salad (celeriac, gluten, milk,

eggs) / sour-rye soup with egg, potatoes, zucchini fritters, carrot salad (celeriac, gluten, eggs)
● Dessert: kompote

ŚRODA/WEDNESDAY
● II śniadanie: bułka z żółtym serem i sałatą (gluten, mleko)
● Obiad: grochówka, pierogi ruskie okraszone cebulką (seler, gluten, jaja)
● Obiad wege: grochówka, pierogi ruskie okraszone cebulką (seler, gluten, jaja)
● Deser: kisiel z jabłkami
● II breakfast: bread roll with cheese and lettuce (gluten, milk)
● Lunch: split-pea soup, dumplings with potatoes, cottage cheese and onion (celeriac, gluten, egg)
● Dessert: kissel with grated apple

CZWARTEK/THURSDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● Deser:
● II breakfast:
● Lunch:
● Dessert:

PIĄTEK/FRIDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● Deser:
● II breakfast:
● Lunch:
● Dessert:

https://szkola.regent.edu.pl/egzamin-osmoklasisty-2022-wyniki-w-regionie-elblaskim/

