Menu Lovely Kitchen - Tydzien/Week (10) - 06-10.03.2023 r.

PONIEDZIALEK/MONDAY
e Il $niadanie: kasza manna z sokiem (mleko, gluten) REGENT COLLEGE
e  Obiad: zupa pieczarkowa z ziemniakami, kasza bulgur, bitki z szynki, suréwka z bialej rzepy s Cambridge Assessment
(seler, mleko, gluten) Cambridge International School
e Obiad wege: zupa pieczarkowa z ziemniakami, kasza bulgur, gulasz warzywny, suréwka z
bialej rzepy (seler, mleko, gluten)
e Deser: kompot
e Il breakfast: semolina (milk, gluten)
Lunch: mushroom soup with potatoes, bulgur, pork chop in gravy, white turnip salad (celeriac, milk, gluten) /
mushroom soup with potatoes, bulgur, vegetable stew, white turnip salad (celeriac, milk, gluten)
e Dessert: compote
WTOREK/TUESDAY
e II $niadanie: serek homogenizowany “Monte” (mleko, kakao)
e Obiad: zupa kalafiorowa, pierogi z miesem okraszone cebulkg (seler, gluten, jaja)
e Obiad wege: zupa kalafiorowa, pierogi ruskie okraszone cebulkg (seler, gluten, jaja, mleko)
e Deser: owoc
e Il breakfast: homogenized cheese “Monte” (milk, cacao)
e Lunch: cauliflower soup, dumplings with meat and onion (celeriac, gluten, egg) / cauliflower soup, dumplings with
potato, cottage cheese and onion (celeriac, gluten, eggs, milk)
e Dessert: fruit
SRODA/WEDNESDAY
e II $niadanie: biszkopty, koktajl owocowy (gluten, mleko)
e Obiad: zupa buraczkowa, kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym, suréwka wielowarzywna (seler, gluten)
e Obiad wege: zupa buraczkowa, kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym, suréwka wielowarzywna (seler, gluten)
e Deser: kisiel z jablkami
e Il breakfast: ladyfingers, fruit smoothie (gluten, milk)
e Lunch: beetroot soup, potato fritters with mushroom sauce, vegetable salad (celeriac, gluten)
e Dessert: kissel with grated apple
CZWARTEK/THURSDAY
e II $niadanie: platki kukurydziane na mleku (mleko)
e Obiad: barszcz bialy z jajkiem, ziemniaki, klopsiki w sosie pomidorowym, suréwka z bialej kapusty (seler, jaja, gluten,
mleko)
e Obiad wege: barszcz bialy z jajkiem, ziemniaki, bukiet warzyw z maslem (seler, gluten, jaja)
e Deser: budyn czekoladowy (mleko, kakao)
e Il breakfast: cornflakes with milk (milk)
e Lunch: white borscht with egg, potatoes, pork meatballs with tomato sauce, white cabbage salad (celeriac, gluten, eqgg,
milk) / white borscht with egg, potatoes, buttered vegetables (celeriac, gluten, egg)
e Dessert: chocolate custard (milk, cacao)
PIATEK/FRIDAY
e II sniadanie: kanapka z dzemem/miodem (gluten, mleko, miod)
e Obiad: zupa fasolowa, makaron z twarogiem i musem truskawkowym (seler, mleko, gluten)
e Obiad wege: zupa fasolowa, makaron z twarogiem i musem truskawkowym (seler, mleko, gluten)
e Deser: jablko pieczone
e Il breakfast: sandwich with jam or honey (gluten, milk, honey)
e Lunch: bean soup, pasta with cottage cheese and strawberry sauce (celeriac, milk, egqg)
e Dessert: baked apple
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