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Golf - zasady gry
(klub golfowy Regent College)

Wstep

Zasady gry w golfa zostaly ustanowione i spisane w 1754 roku w szkockim Klubie
Golfowym Royal and Ancient of St Andrews i sg ,bardzo” proste. Wszystko opiera sie na
whbiciu niewielkiej piteczki do nieco wiekszej (dziesiecio centymetrowej oznaczonej i
widocznej z daleka wetknietej tam chorggiewki) dziurki oddalonej od tzw. tee (miejsce
startu czyli pierwszego uderzenia) o 100 do 500 m.

Gra toczy sie na polu (golf course) o powierzchni okoto 60 -100 ha, z licznymi
utrudnieniami w postaci zbiornikéw wodnych, drzew, krzewoéw, wzniesien, bunkrow czy
murkow (co ma urozmaicic gre i krajobraz pola i nazywa sie hazard) a klasyczna runda
zamyka sie w osiemnastu trasach zwanych dotkami.

W zaleznosci od odlegtosci pomiedzy tee boxem (pole startu) a dotkiem rézna jest
norma uderzen przewidzianych na dotek, tzw. PAR dolka: wyrézniamy dotki PAR3
(odlegtosc¢ dla kobiet do 200 m, dla mezczyzn do 220 m), PAR4 (odleglosc¢ dla kobiet 180-390
m, dla mezczyzn 200-450 m) lub PARS5 (odleglosé dla kobiet powyzej 360 m, dla mezczyzn
powyzej 400 m). Suma PAR wszystkich dotkéw daje PAR pola — dla p6l 18-dotkowych jest
to najczesciej 72, co oznacza, ze cate pole powinnismy ukonczy¢ w 72 uderzeniach. PAR
Sand Valley = 72.

Norma ta wyznaczona jest jednak dla graczy zawodowych. Amatorzy nie sg w
stanie zakonczy¢ rundy tak niskim wynikiem. W zwigzku z tym (dla wyréwnania szans)
otrzymujg premie w postaci dodatkowych uderzen (oraz blizej potozonego tee boxu) czyli
handicap. Jako jeden z najwazniejszych wynalazkéw w golfie pozwala on rywalizowac
slabszym z silniejszymi zawodnikami umozliwiajgc wykonanie dodatkowych uderzen.
Handicap gracza jest weryfikowany na podstawie osigganych przez niego wynikow: im
nizszy handicap, tym lepszy zawodnik (zawodowcy majg HCP = 0).

Rozgrywke wygrywa zawodnik, ktéry umiesci pitke w dotku w najmniejszej liczbie
uderzen. Nie jest to rzecz jasna proste. Konieczne sg mozolna nauka i ¢wiczenia. Na
specjalnym miejscu do treningu (driving range czyli golfowa strzelnica) przekonamy sie,
ze wybijanie piteczki dziwnie zakrzywionymi kijami to trudna umiejetnos¢. W wielkim
uproszczeniu: dopiero lata treningu sprawiajg, ze jest sie w stanie idealnie trafi¢ tzw. sweet
spotem Kkija (miejscem optymalnego uderzenia) w piteczke golfowsq i sprawié, by poleciata
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dokladnie tam, gdzie sobie tego zyczymy. Wtedy dopiero mozna wyruszyc z partnerami w
pole.

Nalezy pamietac, ze o tej samej porze gre moga rozpoczynac najwyzej cztery osoby,
czyli flight. Kazda z nich kolejno ustawia swojg pileczke na 1 dotku i posyla jg w kierunku
doika z obszaru tee boxa. Jest tam zwykle dokladnie opisany teren gry i rozrysowany plan,
co pozwala osobom grajgcym po raz pierwszy na konkretnym polu zapoznac sie z
topografig i przyjac okreslong taktyke gry.

Miejsca na polu golfowym:

Driving range — czyli ,strzelnica”

Putting range — miejsce, gdzie putterami wykanczamy gre

Tee box - pole startowe do kazdego dotka

Pole ¢wiczebne (akademia golfa) — na Sand Valley 6 dotkow PAR 3, gdzie ¢wiczymy gre.
Tutaj ma wstep kazdy.

Recepcja — miejsce w domku klubowym, gdzie zglaszamy swoje przybycie na pole,
ustalamy tee time, czyli czas startu, dokonujemy platnosci, etc.

Dotlek (hole) ma 2 znaczenia: miejsce, gdzie wpada pilka i konczy to gre oraz obszar
pojedynczej gry.

Fairway — obszar na ktéorym rozgrywamy kazdy z kolejnych dotkow.

Hazzard — przeszkoda w grze.

Bunkier — dé1 z piachem. Obowigzujg tu specjalne zasady gry ( np. nie mozesz przed
uderzeniem dotkng¢ kijem piasku, testowac stanu bunkra, dotyka¢ naturalnych utrudnien
znajdujgcych sie w srodku.). Bunkier poznaje sie po umieszczonych w nim grabiach. A
zatem, nie kazdy dot z piachem jest bunkrem. Jezeli w bunkrze znajduje sie przypadkowa
woda, mozesz dropowac pitke poza nig, a nawet poza bunkrem. Przed opuszczeniem
bunkra gracz starannie zagrabia wszystkie slady.

Rough - obszar gdzie rosnie wyzsza trawa.

Green - miejsce, gdzie jest zlokalizowany dotlek z flagg i gdzie konczymy gre. Trawa jest tu
najkrétsza i gramy tylko putterami.

Out-of-bounds — teren poza fairwayem, oznaczony bialymi palikami. Nie wolno gra¢ spoza
fairwaya.

Paliki na polu:

Biale — okreslajg granice fairwaya. Czasami sgsiednie fairwayie dzielg wspolny obszar gry.
Czerwone — water hazard — boczna przeszkoda wwodna

Zotte — water hazard - frontowa przeszkoda wodna (prostopadia)

Niebieskie — teren w naprawie.

Przypadkowa woda - (casual water) — to kazde tymczasowe zgromadzenie wody na polu
golfowym poza przeszkodg wodng, widoczne przed lub po tym jak gracz ustawi sie do
uderzenia. Snieqg i naturalny 16d, poza szronem, moga byé uwazane za przypadkowa wode
lub naturalne utrudnienie ruchome, wedlug uznania gracza. Sztuczny 16d jest sztucznym
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utrudnieniem. Rosa i szron nie sg przypadkowg woda. Pitka znajduje sie w przypadkowe;j
wodzie, jezeli cala w niej lezy lub jakas jej czes¢ dotyka wody.

Rozgrywka

Wyniki
W golfie wyrdznia sie dwa sposoby liczenia wyniku:

e Netto - zuwzglednieniem Handicapu
e Brutto/Wynik bezwzgledny- nie uwzglednia réznicy poziomu HCP zawodnikow

Wyniki zapisuje sie jako ilo$¢ uderzen na polu (lub na poszczegolnych dotkach),wynik np.
82 oznacza, na polu PAR 72, wynik o 10 gorszy niz norma pola. Wynik takiej rozgrywki
mozna zapisac jako +10. W przypadku osiggniecia lepszego wyniku, np.. 60 (dla PAR 72),
mozemy takag rozgrywke zapisac jako -12.

Formy rozgrywek zawodow golfowych
e Grana uderzenia- stroke play: zwyciezcg jest gracz, ktory rozegral requlaminowg
runde najmniejszg liczbg uderzen
e Gra na dotki- mateh play: wygrywa gracz, ktéry umiescit pitke w pojedynczym
dotku mniejszg iloscig uderzen

Rodzaje rozgrywek Stroke Play
e Indywidualny: kazdy z graczy gra indywidualnie
e Foursome: dwoch graczy gra jako partnerzy jedng pitka
e Four-ball: dwoch graczy gra jako partnerzy, kazdy z nich gra swojg pitkg

Rodzaje rozgrywek Match Play

e Pojedynczy: jeden gracz przeciwko drugiemu

e Threesome: jeden gracz przeciwko dwém graczom (kazda ze stron gra 1 pitka)

e Foursome: dwoéch graczy przeciwko dwém graczom (kazda ze stron gra 1 pitka)

e Three-ball: trzech graczy przeciwko sobie nawzajem (kazdy gracz gra dwa osobne
mecze)

e Four-ball: lepszy wynik jednego z dwoch graczy gra przeciwko lepszemu
wynikowi jednego z dwodch innych graczy

e Best-ball: jeden gracz gra przeciwko najlepszemu wynikowi dwoch lub trzech
graczy

Przed kazdg grg
e przeczytaj reguly lokalne
e oznacz swojg pitke
e policz swoje kije (wolno ich mie¢ maksymalnie 14)
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Podczas gry
e nie pytaj o porade nikogo oprocz swojego partnera lub caddich, nie udzielaj porad
nikomu oprdécz swojego partnera
e nie wykonuj probnych uderzen podczas rozgrywania dotka

Po skonczonej grze
e w match play: upewnij sie, ze wynik meczu zostal podany Komitetowi (czyli tym,
ktorzy organizowali turniej)
e W stroke play: upewnij sie, ze twoja karta wynikéw zostata wypelniona poprawnie
1 oddana Komitetowi

Rodzaje kijow:

Driver — najdluzszy kij z duzg gtéwka — stuzy do rozpoczynania gry (na dtugi dystans) z
tee boxu.
Wood - (najczesciej nr 3 lub nr 5) — nieco mniejszy od drivera, rézni sie katem ustawienia
gtowki i dlugoscig shaftu.
Gramy nimi najczesciej na fairwayu, na odlegtosci powyzej 100 metrow.

|

£ % 3 (! = »
driver 3-wood 5-wood

Iron — (od 1 do 9) kij przeznaczony do gry na srednie odleglosci. Im wyzszy numer kija,
tym piltka leci wyzej i na blizszg odleglos¢. Kije r6znig sie dlugoscig shaftu oraz katem
mocowania gtowki.

Putter — specjalny Kkij o ptaskiej glowce przeznaczony do gry na greenie.

Wedge — podobny budowg do irona, o krétszym shafcie i bardziej wygietej gtowce.
Uzywamy ich do gry w wysokiej trawie, w piasku lub gdy chcemy, by pitka poleciata
wysoko 1 precyzyjnie spadla na dane miejsce.

Hybryda — kije laczace cechy najczesciej woodow i ironéw, uzywane przez bardziej
doswiadczonych graczy.

W swojej torbie ( w czasie turnieju) gracz nie moze mie¢ wiecej niz 14 kijow.
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Pilki:
a2 Range'owe — uzywane tylko i
wylgcznie na driving range.
Turniejowe — pozostale, ktérych
. S uzywamy w czasie gry na
fairway'u.
" Kazdy uczen powinien mieé
\ \ swoje wlasne, oznaczone pilki.
"'ll\ \
\\ %
\ \
e | M.an
i face

+ putter +iron +wood

Etykieta golfa

BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledow bezpieczenstwa gre zaczynajg panowie a panie majg swoj obszar tee z
przodu, na linii lotu ich pitek nigdy nie celuj w kierunku innych oséb wykonujac
préobny zamach

przed oddaniem uderzenia upewnij sie, ze grajgcy przed Tobg znajdujg sie w
bezpiecznej odlegtosci, poza zasiegiem strzalu

jesli pitka leci w kierunku innych graczy - krzycz “Fore!"

jesli styszysz okrzyk ,Fore!” - kucnij i chron glowe (zamiast zastanawiac sie, skad
moze lecie¢ pitka)

uderzajgc z zagrozonego terenu, czym predzej opuszczaj go po oddaniu strzatu
sto] zawsze po prawej stronie rozgrywajacego, nigdy za nim, przed pitkg czy
dotkiem

stawaj w odleglosci co najmniej 2 metrow poza zasiegiem wzroku pochylonego
gracza

nigdy nie graj podczas burzy

UPRZEJMOSC

okazuj uprzejmosc¢ juz przed rozpoczeciem gry, pojawiaj sie punktualnie i
przedstawiaj po imieniu
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podczas strzalu partnera nie rozmawiaj, staraj sie zachowac cisze, nie przeszkadzaj
w koncentracji

trzymaj pilke, flage oraz kij tak, by nie staly sie zrodlem zadnych dzwiekow
zawsze obserwuj lot pitki swojej i partnerow

zawsze pomagaj partnerom szukac pitek (pitki szuka¢ mozna tylko przez 5 minut)
Zawsze przepuszczaj graczy grajacych szybciej

nie stawaj tak, aby Twoj cien znalaz! sie na linii strzalu partnera

nie przechodz linii dzielgcej pitke i dolek, do swojej pitki dochodz dookotla greenu
nieproszony nie udzielaj wskazowek, rad i uwag

zapisy wynikéw prowadz starannie i dokladnie

KULTURA OSOBISTA

Zwyciezaj i przegrywaj z klasg

walcz do konca

badz pokorny

pomagaj nowicjuszom

nie odwracaj sie plecami do gracza, ktory uderza pitke

jesli zabierasz na pole telefon, koniecznie wylgcz w nim dzwieki
na polu golfowym nie gwizdz, nie nawotyj

W czasie gry postaraj sie powstrzymac od palenia

nie zasmiecaj pola golfowego

STROJ

na polu golfowym obowigzuje koszulka z kolnierzem (polo) i spodnie

nie przychodz w dzinsach lub dresie

krotkie spodenki o dlugosci ,do kolan” dozwolone sg tylko dla amatorow

upewnij sie, czy klub w ktérym grasz, nie wymaga diugich skarpetek

pamietaj, ze w niektorych prestizowych klubach, by wejs¢ do baru nalezy mie¢ na
sobie marynarke, a czesto takze krawat

coraz czesciej dopuszczane sg tylko miekkie kolce tzw. soft spikes, szczegoélnie w
budynku klubowy

PODCZAS GRY

na pierwszym tee gre rozpoczyna gracz z najnizszych handicapem, na kolejnych
ten, kto uzyskal najlepszy wynik na ostatnim dotku

badz gotowy do strzalu, gdy jest Twoja kolej

graj w golfa tak, by nie spowalnia¢ nastepnej druzyny, pomiedzy uderzeniami
poruszaj sie w tempie, ktore nie opozni gry

torby i wozki golfowe zostawiaj jak najblizej nastepnego tee (by szybko udostepnié¢
green kolejnej grupie)

PRZEPISY PORZADKOWE

nie wchodz na green z torbg golfowg
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melexem poruszaj sie wylgcznie skrajem fairwayu

nie wjezdzaj na green wozkiem lub melexem

naprawiaj divoty (dziury w murawie) po swoich uderzeniach

darn wybitg uderzeniem kija golfowego od1éz na miejsce i mocno jg przydepnij
do bunkra wchodz zawsze od jego tylnej strony

po uderzeniu pilki z bunkra zagrab piasek i wyréwnaj powierzchnie

nie zmieniaj 1 nie przestawiaj przeszkod

jesli na polu obecni sg pracownicy porzagdkowi, pamietaj ze majg oni
pierwszenstwo

Jezeli gracze bedg przestrzegali podanych wskazowek, gra przyniesie wiecej przyjemnosci
wszystkim uzytkownikom pola. Jezeli podczas rundy lub przez pewng jej czes¢ gracz
uparcie nie przestrzega tych wytycznych ze szkodg dla innych, Komitet moze podjac
wobec niego odpowiednie kroki dyscyplinarne. Jest to uzasadnione przez wzglad na
interes wiekszosci golfistow, ktorzy chca grac¢ zgodnie z wytycznymi.

Slowniczek

ADRESOWANIE

Gracz ,zaadresowal pitke” gdy ustawil sie do uderzenia i opart kij o podloze za wyjatkiem
sytuacji w hazardzie, gdzie za zaadresowanie pitlki uwaza sie moment ustawienia sie do
uderzenia.

ALBATROS

ten, ktoremu uda sie dzieki dalekim uderzeniom skonczy¢ dotek o trzy uderzenia mniej od
liczby uderzen przewidzianych dla danego dotka; to rzadkos¢ w golfowym swiecie.

BALL

pilka o Srednicy ok. 42 mm i wadze 45 g. Ulubiony kolor to bialy - dziala uspokajajgco i jest
symbolem czystego ducha. Mniej popularne kolory to: z6tty (niektérzy golfisci uderzajac
pitkami w stresujgcych sytuacjach widzg czerwone mroczki), pomaranczowy i rézowy. W
zaleznosci od swojej struktury ball moze mie¢ twardy lub miekki srodek.

BALLMARK

jest tym samym co PITCHMARK czyli uszkodzeniem na greenie spowodowanym poprzez
ladujaca pitka.

Natomiast ball marker to przedmiot, za pomocg ktérego golfista bez niczyjego wezwania -
zanim podniesie pitke - zaznacza jej polozenie na trawie, tak by jego partner mogt bez
przeszkod zagrac swojg pitke, nieco bardziej oddalong od dotka. Ballmarkerem moze byc¢
wszystko najczesciej sg to specjalne w tym celu umieszczone guziki przy rekawiczce
golfowej, magnesy z logo lub po prostu zwykle monety.

BIRDIE

skaczemy do gory z radosci; skonczyliSmy dotek o jedno uderzenie mniej niz to przewiduje
par.

BOGEY

straszne zmartwienie; skonczyliSmy dotek o jedno uderzenie wiecej od przewidywanego
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CADDIE
rowniez nazywany ,psychologiem". To osoba, ktora pomaga graczowi w trakcie gry, co
moze obejmowac m.in. noszenie i czyszczenie kijow. Caddie jako jedyny moze doradzac
(np. wskazywac odpowiednia linie puttowania na grenie) graczowi podczas rundy.
CHIP
uderzenie przyblizajgce pilke, np. z okolic greenu by potoczyla sie ona w kierunku flagi.
DIVOT
kawalek darni wyrywany z ziemi po uderzeniu pitki (lub po prébnym zamachu), ktéry
nalezy natychmiast wstawic z powrotem i udeptac.
DZIEWIETNASTY DOLEK
restauracja klubowa, przystan dla wielu golfistow, ktérzy pozbywaja sie tam swoich
frustracji i opowiadajg o golfowych przygodach.
FAIRWAY
FORE {for!!!}
miedzynarodowy okrzyk ostrzegawczy.
GREENFEE
oplata za gre na polu golfowym wnoszona przez graczy niebedacych czlonkami danego
klubu.
GREENKEEPER
utrzymuje i pielegnuje tereny zielone na poluy, "nastuchujac”, czy nie rosng chwasty.
GRA NA GREENIE
Przed wykonaniem uderzenia z dowolnego miejsca na polu golfowym gracz moze
zadysponowag, aby flaga byla przytrzymywana, wyjeta lub wznoszona w celu zaznaczenia
lokalizacji dotka. Jezeli flaga nie jest przytrzymana, wyjeta lub wznoszona zanim gracz
wykona uderzenie, nie moze by¢ przytrzymana, wyjeta lub wznoszona podczas
wykonywania uderzenia, lub kiedy pilka gracza jest w ruchu, jezeli miatoby to wptyw na
ruch pitki.
Pilka uderzajgca we flage lub w przytrzymujgcego — gracz otrzymuje dwa uderzenia karne
jesli jego pitka uderzona na greenie trafi we:
o flage, kiedy jest przytrzymywana, wyjeta lub wznoszona,
e o0sobe, ktora przytrzymuje lub wznosi flage lub w cokolwiek niesione przez tg osobe,
e flage bedacag w dotku nieprzytrzymywana, gdy pitka zostala uderzona z obszaru
putting greenu za wyjatkiem sytuacji gdy flaga jest przytrzymywana, wyjeta lub
wznoszona bez zgody gracza.
Markowanie pilki — pitka znajdujgca sie na greenie moze zosta¢ podniesiona i
oczyszczona po uprzednim zamarkowaniu jej. Pilke markujemy uzywajac specjalnych
znacznikéw lub malej monety, stawiajgc jg za pitkg, zanim podniesiemy pitke z greenu.
Pilke nalezy odlozy¢ w to samo miejsce.
Jezeli znacznik przeszkadza w grze, ustawieniu lub uderzeniu innego gracza, powinien
by¢ przelozony w bok, o przynajmniej jedng dlugos¢ gtowki puttera. Nalezy pamietaé, aby
przed uderzeniem znacznik wroécil w to samo miejsce.
Jezeli puttujgc na greenie pitka gracza uderzy pitke wspolzawodnika, to gracz otrzymuje
dwa uderzenia karne. W takiej sytuacji przesunieta pitka wspotzawodnika musi zostac
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odlozona na swoje miejsce, a pitka gracza musi by¢ uderzana z miejsca, w ktérym sie
zatrzymala.

Kolejnosé¢ gry — na greenie nie ma odstepstwa od reguly dotyczacej kolejnosci gry. Pitka
znajdujgca sie dalej od dolka jest grana jako pierwsza, niezaleznie od tego, czy pitki
wszystkich graczy znajdujg sie na greenie czy poza nim. Jezeli dwie lub wiecej pitek
znajduje sie w rownej odlegtosci od doika i ich odlegtos¢ wzgledem dotka nie moze by¢
okreslona, wowczas kolejnos¢ gry powinna by¢ ustalona w drodze losowania.

HANDICAP

okreslenie poziomu gry golfisty. Jesli gracz potrzebuje na jeden dolek srednio o dwa
uderzenia wiecej niz par, to ma handicap 36. Wielu golfistow marzy o jednocyfrowym
handicapie.

HEADCOVER

miekkie kaptury na woody (kije drewniane); mogg wygladac jak maskotki

HOLE IN ONE

Uderzenie z tee prosto do dotka - sen wszystkich golfistéw. Ale zeby nie stal sie senng
zmorg, to najbardziej zapobiegliwi optymisci zawierajg ubezpieczenie, ktére sfinansuje
szampana dla wszystkich graczy na calym polu, poniewaz tacy szczesciarze muszg go
ZWYCZajowo postawic.

HONOR

przywilej rozpoczecia gry z tee. Na pierwszym tee jest na ogél golfista z najnizszym
handicapem. P6zniej honor ma ten golfista, ktéry mial najnizszg liczbe uderzen na
ostatnim dotku.

LADY

1) dama grajgca w golfa;

2) powiedzenie oznaczajgce, ze mezczyzna pokonal dame (lady), gdy jego pitka nie
poleciala dalej niz do linii startu przeznaczonej dla pan; stawia wtedy partnerom napoje w
19 dotku.

MARKER
osoba zapisujgca wyniki zawodnika na karcie wynikow;. Markerem moze by¢
wspolzawodnik. Marker nie jest sedzia.
MARKOWANIE
NAJBLIZSZY PUNKT UWOLNIENIA
punkt odniesienia znajdujacy sie w miejscu, w ktérym mozna bez kary skorzystac z
uwolnienia od zaklocenia. To punkt na polu polozony najblizej miejsca, gdzie lezy pitka:
e ktory nie lezy blizej dolka, oraz
e taki, ze w przypadku polozenia na nim piltki nie wystepowaloby zaklocenie
(spowodowane przez warunki, od ktérych uwolnienie przystuguje) dla uderzenia,
jakie gracz wykonalby z oryginalnego miejsca, gdyby nie istnialy warunki
zaklocajace zaznaczanie przez gracza potozenia pitki na trawie; najczesciej ma to
miejsce na greenie.
PAR
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liczba uderzen. Dotek moze by¢ Par 3, Par 4 lub Par 5.

PILKA NIEMOZLIWA DO ZAGRANIA

gracz moze zadecydowac, ze jego pitka jest nie do zagrania w kazdym miejscu pola
golfowego za wyjatkiem sytuacji, kiedy pitka znajduje sie w przeszkodzie wodne;.
Jesli gracz oceni, ze jego pitka jest nie do zagrania, to musi on po dodaniu jednego
uderzenia karnego:

e zagrac pitke( dropowac) z punktu jak najblizszego miejsca, z ktérego oryginalna
pitka zostala ostatnio zagrana,

e upuscic pitke poza punktem jej spoczynku, utrzymujac ten punkt doktadnie
pomiedzy dotkiem a miejscem, na ktére pitka ma by¢ upuszczona bez limitu
odlegtosci, gdzie pitka ma by¢ upuszczona od tego punktu,

e upuscic pitke, w obrebie dwadch dlugosci kija golfowego od punktu jej spoczynku,
lecz nie blizej dotka.

PILKA TYMCZASOWA

jezeli przypuszcza sie, ze pitka zostala zgubiona poza przeszkodg wodng lub, ze moze
znajdowac sie poza granicami pola, dla zaoszczedzenia czasu gracz moze tymczasowo
uderzy¢ drugg pitke. Gracz musi poinformowa¢ swoich przeciwnikow o tym, ze ma
zamiar zagrac pilke prowizoryczna i musi jg zagrac, zanim sam pojdzie szukac swojej
oryginalnej pitki. Jezeli nie poinformuje o swoim zamiarze i zagra drugg pitke, to pitka
taka nie jest pitkg prowizoryczna, lecz staje sie pitkg w grze przy zastosowaniu kary
uderzenia i odlegtosci, a pitka oryginalna jest wtedy pitkg zgubiona.

Gracz moze zagrac pitlke prowizoryczng dopoki nie dotrze do miejsca, w ktérym moze
znajdowac sie oryginalna pitka. Jezeli gracz wykona uderzenie pitka prowizoryczng z
miejsca, w ktorym moze znajdowac sie pitka oryginalna lub z miejsca, ktore jest blizej
dolka, to oryginalna pitka jest zgubiona, a pitka prowizoryczna staje sie pitkg w grze przy
zastosowaniu kary uderzenia i odlegtosci.

PILKA ZGUBIONA

pitka zostaje uznana za zgubiong jezeli nie zostala znaleziona lub zidentyfikowana przez
gracza jako jego w ciggu pieciu minut od momentu rozpoczecia poszukiwania jej.

PITCH

uderzenie przyblizajgce pitke do dotka z odlegtosci pomiedzy 60 a 80 m

PITCHFORK

widelki stuzgce do naprawiania greenu po uderzeniu pitki.

PRO

skroét od Professional, ktéry jest okresleniem nauczyciela gry w golfa (wykwalifikowanego
trenera) lub gracza zawodowego.

PROVISIONAL

pilka "prowizoryczna", ktdrg gra sie w szczegoélnych przypadkach, gdy nie wiadomo, czy
pitka wlasciwa jest poza terenem pola, lub nie ma pewnosci czy sie ona odnajdzie.
PRZESZKODA WODNA

jezeli twoja pitka znajduje sie w hazardzie wodnym mozesz zagraé pitke tak jak lezy (bez
kary) lub z karg jednego uderzenia:

e zagrac pilke z miejsca, skad wykonales swoje ostatnie uderzenie, lub
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e zdropowa¢ pitke poza hazardem wodnym, cofajac sie na dowolng odlegtos¢,
utrzymujgc linie prostg pomiedzy dotkiem, punktem gdzie pitka ostatni raz
przecieta granice hazardu wodnego i miejscem, na ktore pitka bedzie dropowana.

Jezeli twoja pitka znajduje sie w bocznym hazardzie wodnym, oprécz opcji dostepnych dla
pitki znajdujacej sie w hazardzie wodnym, mozesz z karg jednego uderzenia zdropowac
pitke w obrebie dwdéch dilugosci kija, ale nie blizej dotka niz:

e punkt gdzie pitka ostatnio przeciela granice hazardu wodnego, lub

e punkt po przeciwnej stronie hazardu wodnego, lezacy w tej samej odlegtosci od
dotka, co punkt, w ktérym pitka ostatnio przecieta granice hazardu wodnego.

0 ile reguly nie stanowig inaczej, przed wykonaniem uderzenia pitki znajdujgcej sie
w hazardzie wodnym, graczowi nie wolno:

e testowac stanu tego hazardu wodnego,
dotykac rekg lub kijem golfowym ziemi w hazardzie wodnym,
e dotykac lub przemieszczac naturalnego utrudnienia ruchomego lezacego w
hazardzie wodnym lub stykajgcego sie z nim.
PUTT
ruch toczacej sie pitki po greenie w kierunku doika.
SCORE
wynik podliczonych uderzen
SPIKES
Kolce butéw golfowych. Ulatwiajg zachowanie réwnowagi podczas uderzenia. Dawniej
wykonywane z metalu, obecnie na wiekszosci pol golfowych oraz w budynkach
klubowych wymagane sg plastikowe spikes. :

TEE .

1) miejsce startu na kazdym kolejnym dotku (tee box); \\\

2) podstawka — koleczek (przypominajgca litere T), na ktorej |
ustawia sie pilke na starcie. Kazdy uczen powinien mie¢ swoje tee. 3
TROLLEY | 1L

reczny, czesto skladany, wozek golfowy. na ktérym wozi sie torbe z
kijami podczas rundy.

ZIELONA KARTA

dokument uprawniajgcy do samodzielnej gry na golfowych polach
tzw. prawo jazdy golfowe. Warunkiem jej uzyskania jest zdanie
egzaminu skladajgcego sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Pola
golfowe czesto prowadzg specjalne kursy pod okiem PRO
zakonczone egzaminem.

Wymagania do egzaminu teoretycznego na Zielong Karte:

http:/golfzawarcie.pl/wp-content/uploads/2017/06/Zielona-Karta-teoria.pdf

Opracowano na podstawie przepisow gry w golfa PZG, oraz stron klubow golfowych.
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