
Menu Lovely Kitchen - Tydzień/Week (44): 02-04.11.2022 r.

PONIEDZIAŁEK/MONDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● Deser:
● II breakfast:
● Lunch:
● Dessert:

WTOREK/TUESDAY
● II śniadanie:
● Obiad:
● Obiad wege:
● Deser:
● II breakfast:
● Lunch:
● Dessert:

ŚRODA/WEDNESDAY
● II śniadanie: płatki kukurydziane na mleku (mleko)
● Obiad: zupa jarzynowa, spaghetti carbonara (seler, gluten, mleko)
● Obiad wege: zupa jarzynowa, spaghetti carbonara (seler, gluten, mleko)
● Deser: owoc
● II breakfast: cornflakes with milk (milk)
● Lunch: vegetable soup, spaghetti carbonara (celeriac, gluten, milk)
● Dessert: fruit

CZWARTEK/THURSDAY
● II śniadanie: biszkopty, herbata miętowa (gluten)
● Obiad: żurek z jajkiem, ziemniaki, panierowany filet z kurczaka, dip czosnkowy, surówka z marchewki (seler, jaja,

gluten, mleko)
● Obiad wege: żurek z jajkiem, ziemniaki, kotlet pieczarkowy, surówka z marchewki (seler, jaja, gluten)
● Deser: kompot
● II breakfast: ladyfingers, mint tea (gluten)
● Lunch: sour-rye soup, potatoes, chicken breast in crumbs, garlic sauce, carrot salad (celeriac, egg, gluten, milk)/

sour-rye soup, potatoes, mushroom chop, carrot salad (celeriac, gluten, egg)
● Dessert: compote

PIĄTEK/FRIDAY
● II śniadanie: kasza manna (mleko, gluten)
● Obiad: zupa ogórkowa, naleśniki z twarogiem i dżemem (seler, jaja, mleko, gluten)
● Obiad wege: zupa ogórkowa, naleśniki z twarogiem i dżemem (seler, jaja, mleko, gluten)
● Deser: kisiel
● II breakfast: semolina (milk, gluten)
● Lunch: gherkin soup, pancakes with cottage cheese or jam (celeriac, gluten, egg, milk)
● Dessert: kissel


