
Menu Lovely Kitchen - Tydzień/Week (9): 28.02-04.03.2022 r.

PONIEDZIAŁEK/MONDAY
● II śniadanie: pieczywo z wędliną/serem żółtym i ogórkiem kiszonym (mleko, gluten)
● Obiad: zupa kalafiorowa, spaghetti bolognese (seler, gluten)
● Obiad wege: zupa kalafiorowa, spaghetti z gulaszem warzywnym (seler, gluten)
● Deser: owoc
● II breakfast: sandwich with cheese or ham, gherkin (milk, gluten)
● Lunch: cauliflower soup, spaghetti bolognese (celeriac, gluten)/ cauliflower soup, veggie spaghetti (celeriac, gluten)
● Dessert: fruit

WTOREK/TUESDAY
● II śniadanie: biszkopty, herbata miętowa (gluten, jaja)
● Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, kotlet schabowy panierowany, surówka z kiszonej kapusty (seler,

gluten, jaja)
● Obiad wege: zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, kotlet jajeczno-pieczarkowy, surówka z kiszonej kapusty

(seler, gluten, jaja)
● Deser: kompot
● II breakfast: ladyfingers, mint tea (gluten, egg)
● Lunch: tomato soup with noodles, potatoes, pork chop in crumbs, sauerkraut salad (celeriac, gluten, egg)/ tomato soup

with noodles, potatoes, egg and mushroom fritter, sauerkraut salad (celeriac, gluten, egg)
● Dessert: compote

ŚRODA/WEDNESDAY
● II śniadanie: płatki kukurydziane na mleku (mleko)
● Obiad: grochówka, kluski kładzione z musem truskawkowym (seler, gluten, jaja)
● Obiad wege: grochówka, kluski kładzione z musem truskawkowym (seler, gluten, jaja)
● Deser: budyń czekoladowy (mleko, kakao)
● II breakfast: cornflakes with milk (milk)
● Lunch: split pea soup, dumpling with strawberry mousse (celeriac, gluten, egg)/split pea soup, dumpling with

strawberry mousse (celeriac, gluten, egg)
● Dessert: chocolate custard (milk, cocoa)

CZWARTEK/THURSDAY
● II śniadanie: kasza manna na mleku (gluten, mleko)
● Obiad: zacierka na rosole, ziemniaki, pieczone udko z kurczaka, surówka z buraczków (seler, gluten)
● Obiad wege: zacierka warzywna, ziemniaki, cukinia smażona, surówka z buraczków (seler, gluten, jaja)
● Deser: kisiel
● II breakfast: semolina with milk (gluten, milk)
● Lunch: chicken stock with noodles, potatoes, roasted chicken leg, beetroot salad (celeriac, gluten)/ vegetable stock

with noodles, potatoes, fried zucchini, beetroot salad  (celeriac, milk, egg)
● Dessert: kissel

PIĄTEK/FRIDAY
● II śniadanie: bułka maślana, kakao (mleko, kakao, gluten)
● Obiad: zupa ogórkowa, pierogi ruskie okraszone cebulką (seler, gluten, jaja, mleko)
● Obiad wege: zupa ogórkowa, pierogi ruskie okraszone cebulką (seler, gluten, jaja, mleko)
● Deser: jabłko pieczone z cynamonem
● II breakfast: milk roll, cocoa (milk, cocoa, gluten)
● Lunch: gherkin soup, dumplings with potato and cottage cheese and onion (celeriac, gluten, egg, milk)
● Dessert: baked apple with cinnamon


