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REGENT COLLEGE

Cambridge Assessment
International Education

PONIEDZIALEK/MONDAY

Cambridge International School

II $niadanie: pieczywo z wedling/serem z6ttym i ogérkiem kiszonym (mleko, gluten)

e Obiad: zupa jarzynowa, kasza bulgur, gulasz wieprzowy, suréwka z bialej rzepy (seler, mleko, gluten)
e Obiad wege: zupa jarzynowa, placki ziemniaczane (seler, gluten, jaja)
e Deser: owoc
e Lunch: vegetable soup, bulgur, pork stew, white radish salad (celeriac, milk, gluten)/ vegetable soup, potato fritters
(celeriac, gluten, egq)
e Dessert: fruit
WTOREK/TUESDAY
e II $niadanie: kasza manna z sokiem (gluten)
e Obiad: kapusniak z kiszonej kapusty, ziemniaki, panierowany filet z kurczaka, dip czosnkowy, salata lodowa z
jogurtem (seler, gluten, jaja, mleko)
e Obiad wege: kapusniak z kiszonej kapusty, ziemniaki, kotleciki z cukinii, salata lodowa z jogurtem (seler, gluten, jaja,
mleko)
Deser: kompot
Lunch: sauerkraut soup, potatoes, chicken breast in crumbs, garlic sauce, iceberg lettuce with yogurt (celeriac, gluten,
egg, milk)/ sauerkraut soup, potatoes, zucchini fritters, iceberg lettuce with yogurt (celeriac, gluten, egg, milk)
e Dessert: compote
SRODA/WEDNESDAY
e Il $niadanie: platki kukurydziane na mleku (mleko)
e Obiad: barszcz bialy z ziemniakami, makaron z kurczakiem i szpinakiem (seler, gluten)
e Obiad wege: barszcz bialy z ziemniakami, makaron ze szpinakiem (seler, gluten)
e Deser: kisiel z owocami
e Lunch: white borscht with potatoes, chicken and spinach pasta (celeriac, gluten)/white borscht with potatoes, spinach
pasta (celeriac, gluten)
e Dessert: kissel
CZWARTEK/THURSDAY
e II $niadanie: butka z dzemem/miodem (gluten, mleko, miéd)
e Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem, ryz, bitki wieprzowe w sosie wlasnym, suréwka z marchewki (seler, gluten)
e Obiad wege: zupa pieczarkowa z makaronem, krokiety z kapustg i pieczarkami (seler, gluten, jaja)
e Deser: donut (jaja, gluten, mleko)
e Lunch: mushroom soup with noodles, rice, pork chop in gravy, carrot salad (celeriac, gluten)/ mushroom soup with
noodles, sauerkraut and mushroom croquette (celeriac, milk, egg)
e Dessert: donut (egg, gluten, milk)
PIATEK/FRIDAY
e II $niadanie: herbatniki, kakao (mleko, kakao, gluten)
e Obiad: zupa buraczkowa, nalesniki z twarogiem/dzemem (seler, gluten, jaja, mleko)
e Obiad wege: zupa buraczkowa, nalesniki z twarogiem/dzemem (seler, gluten, jaja, mleko)
e Deser: galaretka
e Lunch: beetroot soup, pancakes with cottage cheese or jam (celeriac, gluten, egg, milk)
e Dessert: fruit jelly

The Kifchen iy whieve The Heard is.



