
Menu Lovely Kitchen - Tydzień/Week (7): 14-18.02.2022 r.

PONIEDZIAŁEK/MONDAY
● II śniadanie: pieczywo z wędliną/serem żółtym i papryką (mleko, gluten)
● Obiad: zacierka na rosole, spaghetti bolognese (seler, gluten)
● Obiad wege: zacierka na jarzynach, gulasz warzywny z makaronem (seler, gluten)
● Deser: panna cotta (mleko)
● Lunch: chicken stock with noodles, spaghetti bolognese (celeriac, gluten)/ vegetable stock with noodles, vegetable and

pasta stew (celeriac, gluten)
● Dessert: panna cotta (milk)

WTOREK/TUESDAY
● II śniadanie: herbatniki, kakao (gluten, mleko, kakao)
● Obiad: grochówka z ziemniakami, kopytka okraszone kiełbaską i cebulką  (seler, gluten, jaja)
● Obiad wege: grochówka z ziemniakami, kopytka okraszone cebulką  (seler, gluten, jaja)
● Deser: owoc
● Lunch: split pea soup, potato dumplings with sausage and onion (celeriac, gluten, egg)/ split pea soup, potato dumpling

with onion (celeriac, gluten, egg)
● Dessert: fruit

ŚRODA/WEDNESDAY
● II śniadanie: płatki kukurydziane na mleku (mleko)
● Obiad: barszcz ukraiński, pierogi ruskie okraszone cebulką (seler, gluten, mleko, jaja, mleko)
● Obiad wege: barszcz ukraiński, pierogi ruskie okraszone cebulką (seler, gluten, mleko, jaja)
● Deser: budyń czekoladowy (mleko, kakao)
● Lunch: beetroot soup, dumpling with potato and cottage cheese with onion (celeriac, gluten, milk, egg)
● Dessert: chocolate custard (milk, cocoa)

CZWARTEK/THURSDAY
● II śniadanie: kasza manna z sokiem malinowym (gluten)
● Obiad: zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, kotlet mielony, buraczki zasmażane (seler, gluten, jaja, mleko)
● Obiad wege: zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, bukiet warzyw (seler, mleko)
● Deser: kisiel z jabłkami
● Lunch: tomato soup with rice, potatoes, frikadelle, beetroot salad (celeriac, egg, gluten)/ tomato soup with rice,

potatoes, butter crumbs vegetables (celeriac, milk)
● Dessert: kissel

PIĄTEK/FRIDAY
● II śniadanie: chrupki kukurydziane, herbata miętowa (mleko, kakao)
● Obiad: zupa zupa koperkowa, kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym, surówka z kiszonej kapusty (seler, gluten,

jaja)
● Obiad wege: zupa koperkowa, kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym, surówka z kiszonej kapusty (seler, gluten,

jaja)
● Deser: babeczki deserowe z budyniem (gluten, jaja, mleko)
● Lunch: dill soup, potato fritters with mushroom sauce, sauerkraut salad (celeriac, gluten, egg)
● Dessert: shortcrust cup with custard (gluten, egg, milk)


