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II sniadanie: kanapka z maslem, serem, wedling, ogorek kiszony (gluten, mleko) REGENT COLLEGE
Obiad: zurek z ziemniakami, makaron spaghetti, sos bolognese (seler, gluten)

Obiad wege: zurek z ziemniakami, makaron spaghetti, sos warzywny (seler, gluten, mleko)

Deser: owoc

Lunch: polish “zurek” with potatoes, spaghetti bolognese (celeriac, gluten)/ polish “zurek” with potatoes,
vegetable spaghetti

Dessert: fruit

WTOREK

II sniadanie: kasza manna z sokiem (gluten)

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, panierowany filet z kurczaka, dip czosnkowy, suréwka z
jablek, marchwi i ananasa (seler, gluten, jaja)

Obiad wege: zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, golgbki jarskie w sosie pomidorowym (seler, gluten)
Deser: kompot z owocow sezonowych

Lunch: tomato soup with rice, potatoes, crumbed chicken breast, garlic sauce, carrot and apple salad/
tomato soup with rice, potatoes, vegetable cabbage roll in tomato sauce (celeriac, gluten)

Dessert:. compote

SRODA

II sniadanie: chrupki kukurydziane, herbata mietowa

Obiad: zupa jarzynowa z natkg pietruszki, makaron zapiekany ze szpinakiem i kurczakiem (seler, gluten)
Obiad wege: zupa jarzynowa z natkg pietruszki, makaron zapiekany ze szpinakiem (seler, gluten)

Deser: budyn czekoladowy (mleko, kakao)

Lunch: vegetable soup, chicken and spinach pasta bake/ vegetable soup, spinach pasta bake (celeriac,
gluten)

Dessert: chocolate custard (milk, cocoa)

CZWARTEK

II $niadanie: butka maslana, kakao (gluten, mleko, kakao)

Obiad: zupa buraczkowa z ziemniakami, kasza bulgur, klopsiki w sosie Smietankowo-koperkowym,
surowka z kiszonej kapusty (seler, jaja, gluten, mleko)

Obiad wege: zupa buraczkowa z ziemniakami, kasza bulgur, stek z kalafiora w ciescie nalesnikowym,
surowka z kiszonej kapusty (seler, jaja, gluten, mleko)

Deser: kisiel

Lunch: beetroot soup, bulgur, pork meatball in creamy dill sauce, sauerkraut salad/beetroot soup, bulgur,
cauliflower fritter, sauerkraut salad (celeriac, egg, gluten, milk)

Dessert: fruit jelly

PIATEK

II $niadanie: platki owsiane na mleku (mleko)

Obiad: zupa ogorkowa z ziemniakami, nalesniki z twarogiem i dzemem (seler, gluten, mleko, jaja)
Obiad wege: zupa ogorkowa z ziemniakami, nalesniki z twarogiem i dzemem (seler, gluten, mleko, jaja)
Deser: galaretka z bitg $mietang (mleko)

Lunch: gherkin soup, pancakes with cottage cheese and jam (celeriac, gluten, milk, egg)

Dessert: fruit jelly with whipped cream (milk)
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