Menu Lovely Kitchen - Tydzien/Week: 13-17.09.2021 r.

PONIEDZIALEK

II sniadanie: kanapka z maslem, serem, wedling i pomidorem (gluten, mleko)

Obiad: zupa kalafiorowa z ziemniakami, kasza gryczana, gulasz wieprzowy, suréwka z kiszonego ogérka
(seler)

Obiad wege: zupa kalafiorowa, makaron ze szpinakiem i parmezanem (seler, gluten, mleko)

Deser: owoc

Lunch:

Dessert:

WTOREK

II $niadanie: biszkopty, herbata mietowa (gluten, mleko, jajka)

Obiad: ros6t z makaronem, ziemniaki, udko pieczone z kurczaka, salata lodowa z jogurtem greckim (seler,
gluten, mleko)

Obiad wege: zupa zacierkowa z natkg pietruszki, kotlety ziemniaczane, salata lodowa z jogurtem greckim
(seler, gluten, mleko)

Deser: kompot z owocow sezonowych

Lunch:

Dessert:

SRODA

II $niadanie: kasza manna na gesto z sokiem malinowym (gluten, mleko)

Obiad: barszcz ukrainski, makaron spaghetti, sos carbonara (seler, mleko, gluten)
Obiad wege: barszcz ukrainski, makaron spaghetti, sos carbonara (seler, mleko, gluten)
Deser: kisiel z owocami

Lunch:

Dessert:

CZWARTEK

II $niadanie: platki kukurydziane na mleku (mleko)

Obiad: zupa krem z brokuléw z groszkiem ptysiowym, ziemniaki, kotlet mielony, surowka z burakow
zasmazanych

Obiad wege: zupa krem z brokuléw z groszkiem ptysiowym, ziemniaki, kotlet pieczarkowy, suréwka z
burakéw zasmazanych

Deser: budyn smietankowy (mleko)

Lunch:

Dessert:

PIATEK

II sniadanie: bulka kajzerka z mastem, dzem lub miéd (gluten, mleko, miéd)

Obiad: zupa fasolowa z ziemniakami, kluski kladzione z truskawkami (seler, gluten, mleko, jaja)
Obiad wege: zupa fasolowa z ziemniakami, kluski kladzione z truskawkami (seler, gluten, mleko, jaja)
Deser: mufinki czekoladowe (mleko, jaja, gluten, kakao)

Lunch:

Dessert:
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