
ZIELONA SZKOŁA 02.05.2016r. – 07.05.2016r. 
 

Regulamin podróżowania autokarem 
Gimnazjum Regent 

na „ZIELONĄ SZKOŁĘ 
 – Kudowa Zdrój 2016”  

 
 I. INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA DLA OPIEKUNA WYCIECZKI 
AUTOKAROWEJ 

1. Sprawdzić obecność wyjeżdżających według listy. 
2. Upewnić się, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadają ważne dokumenty ( 
legitymacje szkolne). 
3. Sprawdzić, czy uczestnicy wycieczki nie mają przeciwwskazań do podróżowania 
środkami lokomocji (choroba lokomocyjna i inne schorzenia) oraz czy posiadają ze 
sobą zaordynowane przez lekarza leki. 
4. Dopilnować umieszczenia bagażu w schowkach i rozmieszczenia uczestników 
wycieczki na uzgodnionych wcześniej miejscach w autokarze. 
5. Ustalić, gdzie znajdują się: podręczna apteczka (sprawdzić wyposażenie), gaśnice i 
wyjścia bezpieczeństwa. 
6. Zabrać do autokaru pojemnik z wodą, papier higieniczny, chusteczki higieniczne, 
woreczki foliowe do utrzymania czystości. 
7. Upewnić się, czy w autokarze jest dostępny telefon komórkowy. 
8. Sprawdzić stan techniczny autokaru i stanu trzeźwości kierowców przez Policję. 

  II. CZYNNOŚCI W TRAKCIE PODRÓŻY / OBOWIĄZKI UCZESTNIKA 

1. Na miejscu zbiórki uczestnicy dostosowują się do poleceń kadry, opiekunów. 
2. Nie wolno podbiegać do autobusu, należy czekać w zwartym szyku na opiekuna. 
3. Do autokaru wsiadamy dopiero po wyraźnym polecenie kierownika lub 
wyznaczonego opiekuna po uprzedniej zbiórce. 
4. Do autokaru wsiadamy kolejno, kolejno też zajmujemy miejsca. 
5. W autokarze zabrania się: 

a) palenia tytoniu, spożywania alkoholu i innych używek, 
b) przemieszczania się po autokarze i podróżowania w pozycji stojącej, 



c) blokowania zamków, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien w 
czasie podróży 
d) wyrzucania jakichkolwiek przedmiotów z pojazdu i rzucania przedmiotami, 
e) obracania tyłem do kierunku jazdy, 
f) spożywania posiłków i napojów, 
g) nie wolno na przystanku stać blisko krawężnika, 
h) nie wolno podbiegać do autobusu, należy czekać w zwartym szyku na 
opiekuna i pod jego kontrolą wejść do pojazdu, 
i) po wejściu należy natychmiast usiąść na wyznaczonym („swoim”) miejscu. 

6. Podczas jazdy trwającej kilka godzin zarządza się przerwy (15-20 min) 
przeznaczone na wypoczynek, spożycie posiłku oraz toaletę i przewietrzenie pojazdu. 
7. W czasie postoju (wyłącznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabrania się 
uczestnikom wycieczki: 

a) wchodzenia na jezdnię, 
b) przechodzenia na drugą stronę jezdni, 
c) należy dopilnować, aby podczas wsiadania i wysiadania uczestników 
wycieczki włączone były światła awaryjne autokaru. 

8. Po każdym zakończonym postoju sprawdzić obecność. 

  III. CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PODRÓŻY: 

1. Dopilnować, czy zostały zabrane wszystkie bagaże i rzeczy osobiste uczestników 
wycieczki, czy pozostawiono ład i porządek oraz czy nie dokonano uszkodzeń i 
zniszczeń. 
2. Wyznaczeni dyżurni pomagają w sprzątnięciu autokaru po podróży. 
3. Omówić z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczególnym uwzględnieniem 
ewentualnych niepoprawnych zachowań lub naruszeń zasad bezpieczeństwa. 

  IV. POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU AWARII, POŻARU, WYPADKU LUB 
INNYCH ZAGROŻEŃ. 

1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pożaru, bezwzględnie 
ewakuować uczestników wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjść 
bezpieczeństwa, jeśli zajdzie taka potrzeba. 
2. W razie potrzeby udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej. 
3. W razie konieczności angażowania służb ratunkowych, korzystać z 
międzynarodowego numeru telefonu komórkowego – 112. 
 


